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RESUMO

Este estudo objctivou realizar uma pesquisa bibliométrica sobre a satide fisica e mental de
profissionais de seguranga pt’lblica e verificar o estado da arte das publicagécs cientificas
sobre essa tematica, entre os anos de 2011 e 2020. Foram realizadas buscas no Periodico
Capcs com 0s scguintcs descritores: satde dos policiais; saude mental; e poh’cia.
Considerando que a proﬁ'sséo policial estd no topo das profissécs com maiores riscos
de adoecimento, levantou-se o seguinte questionamento: coOmMo ¢ com que frcquéncia
vem sendo publicados estudos que busquem compreender esse adoecimento? A andlise
bibliométrica permitiu concluir que houve 741 artigos publicados. Destacaram-se, em
relagéo 20 numero de publicagées, as autoras: Cecilia Minayo ¢ Edinilsa de Souza; as
bases de dados: One File (GALE) ¢ a Directory of Open Access Journals (DOA]); os
periddicos: Revista Ciéncia ¢ Saude Coletiva e a Revista Direito ¢ Praxis, com Qualis A3
eAl respectivamentc; e finalmente os idiomas mais utilizados nessas publicagées foram
0 inglés €o portugués. Os resultados da bibliometria evidenciaram que as pesquisas nessa
area sao limitadas e quc sa0 necessdrios mais estudos para subsidiar a criacio de poll’ticas
pdblicas emsaude Cspccfﬁ'cas que acolham e atendam as necessidades desses proﬁssionais.
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ABSTRACT

This study aimed to carry outa bibliometric research on the physical and mental health
ofpublic security professionals and to Vcrify the state of the art of the scientific publica—
tions on this subject between 2011 and 2020. For this, searches were carried out in the
Capcs Journal with the following keywords: police health; mental health; and police.
Taking into account that the policc profession is at the top of the professions with the
greatest risk of illness, the following question was raised: how often have studies that
seck to understand this illness been published? The bibliometric analysis allowed us
to conclude that 741 articles were pul)lishcd. The authors stood out given the num-
ber ofpublications: Cecilia Minayo and Edinilza de Souza; the Databases: GALE and
DOA]J; the Periodicals: Revista Ciéncia e Saide Coletiva and Revista Direito e Praxis;
with (@lis A3and Al rcspcctivcly; and ﬁnally, the most used languagcs in these publi-
cations were English and Portuguese. The bibliometric results showed that the number
of researches in this area is still limited and that more studies are needed to support the
creation of spccific public health policics that meet the needs of this profcssional.

KEYWORDS: policc health:; mental health: policc; bibliometrics; healch.
‘RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo realizar una invcstigacic’)n bibliométrica sobre la salud
fisica y mental de los profesionales dela scguridad pﬁblica, y verificar el estado del arte
de las publicacioncs cientificas sobre este tema, entre 2011 y 2020. Para ello, se realiza-
ron busquedas enlos Capes. Revistacon las siguientes Palabras Clave: Salud policial; Sa-
lud mental; y Policfa. Teniendo en cuenta que la profcsién policial estd en la cima de las
profesioncs CON Mayor riesgo de enfermedad, se plantf:é la siguiente pregunta: gCémo
y con qué frecuencia se han publicado estudios que buscan comprender esta enferme-
dad? El andlisis bibliométrico pcrmitié concluir que hubo una publicacic’)n total de 741
articulos. Los autores destacaron en relacién al numero de publicacioncs: Cecilia Mina-
yoy Edinilza de Souza; las Bases de Datos: GALE y DOAJ; Revistas: Revista Ciéncia
e Satude Coletiva y Revista Direito e Praxis; con %alis A3y Al respectivamente; y
finalmente, los idiomas mas utilizados en estas pul)licaciones fueron el inglés y el portu-
gués. Los resultados bibliométricos mostraron que el numero de investigacioncs en esta
4rea es aun limitado, y que sc necesitan mads estudios quc apoyen la creacién de polfticas
de salud publica Cspcclficas que acojan y satisfagan las necesidades de este profesional.

PALABRAS CLAVE: salud policial; salud mental: policia; bibliometria; salud.
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INTRODUCAO

Compreender que a saude ¢ um direito fundamental e que,
desse modo, deve ser garantida pelo Estado a todos os cidadaos, res-
guardando assim o principio da universalidade, é o que motiva esse
estudo. Perceber o profissional de seguranca publica como um sujeito
de direitos que adoece fisica ¢ mentalmente pelo processo de trabalho
no decorrer de seu exercicio laboral ¢ algo que esse levantamento de-
seja apontar.

A profissao de policial esta no topo das profissdes com maiores
riscos de adoecimento fisico e psiquico, isso ocorre fundamentalmente
pela carga de estresse; pelas exigéncias sociais e de superiores hierdr-
quicos; e pela violéncia diariamente enfrentada por esses profissionais
(MINAYO ez al,2008). Diante do exposto, levanta-se o seguinte ques-
tionamento: de quais maneiras a fun¢ao laboral ¢ responsavel por fo-
mentar esse processo de adoecimento? Qual a frequéncia e qualidade
dos estudos cientificos produzidos no intuito de investigar essa temé-
tica tao importante?

Esse estudo possui o objetivo geral de realizar um estudo bi-
bliométrico sobre adoecimento fisico e mental de profissionais da se-
guranca publica nos tltimos dez anos (janeiro de 2011 a dezembro de
2020) de publicagdes em uma importante base de dados, o Periddico
Capes (Portal de Periddicos da Coordenagio de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior). Essa pesquisa possui também alguns objeti-
vos especificos, a saber: descrever a saude de policiais; descrever a tem-
poralidade e periodicidades de publicaces sobre o tema; relatar quais
autores, bases de dados, periédicos (com seus Qualis) mais frequente-
mente publicam sobre o assunto; e, finalmente, evidenciar o idioma
mais recorrentemente utilizado nessas publicagoes.

Essa pesquisa justifica-se na medida em que nas principais ba-
ses de dados nao sdo tio frequentes estudos que abordem o adoeci-
mento de profissionais da seguranga publica. A relevincia desse estudo
consiste em discutir a associagao entre o trabalho policial e o adoeci-
mento fisico e mental desse profissional. Nesse sentido, ¢ indispensével
levantar questdes referentes a organizacao do trabalho dentro das ins-
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tituigdes policiais e apontar como essa organizagao ¢ responsavel por
promover ou impedir que comorbidades se instalem.

A partir desse levantamento bibliométrico, serao fornecidos
aos gestores da satde e da seguranca publica importantes dados a res-
peito da saude desses trabalhadores. Essas informagoes os municiarao
para que possam discutir e criar politicas especificas que acolham e
atendam a necessidades também préprias desse servidor. Nesse pro-
cesso, ¢ fundamental conhecermos a estrutura de trabalho e o estilo
de vida desses servidores, para compreendermos como a organizagio
e a psicodindmica do trabalho podem fomentar o adoecimento fisico
e mental.

Para o maior esclarecimento e aprofundamento dessa temdtica
serao abordados no referencial tedrico os seguintes assuntos: a satde
geral, e a satide mental do policial. O desenvolvimento teorético desses
dois contetidos se faz necessario para se conhecam as especificidades
em relacao a satide dessa populagio, ademais, essa construc¢ao ¢ funda-
mental para se maximizar as possibilidades de discussio e conclusao do
objeto desse estudo.

1. A SAUDE DO PoLICIAL

A profissao policial estd no topo das profissdes com maiores
riscos inerentes a execucdo de suas fungdes. Epidemiologicamente,
risco ¢ definido como a probabilidade de ser acometido por alguma
doenga. Os policiais realizam suas fung¢oes sob constante estresse. Isso
ocorre por pressoes e exigéncias de superiores hierarquicos, pelas altas
expectativas sociais, pelo enfrentamento didrio a violéncia extrema,
pela impossibilidade de agir em determinadas ocorréncias, por exigén-
cias de participa¢do em escalas extras e pelo risco iminente de morte.
Todos esses fatores sao gatilhos para que o profissional de seguranca
publica tenha um acentuado risco de adoecer fisica e mentalmente no
decorrer de sua carreira laboral.

As situagoes de estresse vivenciadas no cotidiano desse pro-
fissional fazem com que haja uma constante liberacao de hormoénios,
tais como adrenalina, noradrenalina e cortisol. Esse desiquilibrio hor-
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monal resulta em respostas bioldgicas alteradas que se traduzem em
respostas imunoldgicas diminuidas, aumentando a chance desse indi-
viduo adoecer.

A literatura destaca que entre os problemas de saude geral
mais comumente encontrados nas corporagoes policiais se encontram:
doencas cardiorrespiratérias, obesidade, sindrome metabdlica, altera-
¢oes glicémicas e doencas ortopédicas. As doencas cardiorrespiratérias,
as alteracoes glicémicas, a obesidade e a sindrome metabdlica estao as-
sociadas principalmente aos hibitos de alimenta¢io inadequados ¢ ao
sedentarismo desses profissionais (MINAYO ez 4/, 2008; SANTOS ez
al,2016). As doengas cronicas tém aumentado consideravelmente en-
tre policiais, pois o ritmo acelerado de trabalho e a descarga hormonal
constante fomentam o surgimento dessas doengas, o sedentarismo e a
baixa qualidade alimentar sao potencializadores dessas comorbidades.

As doencas ortopédicas estio frequentemente ligadas a ques-
tao postural no momento do trabalho, e aslongas horas de pé ou senta-
do. Além disso, o uso de equipamentos de protecio individual (EPI):
coletes antibalisticos ¢ armamentos pesados por vérias horas do dia
também s3o responsédveis por problemas ortopédicos entre policiais
(TRIGO et al, 2007; MINAYO et al, 2008; SANTOS ez al, 2016).
A longa jornada de trabalho didria do policial faz com que esse passe
varias horas do dia em uma mesma posicio (sentado ou de pé), geran-
do fadiga muscular, e isso, ao longo dos anos, pode causar problemas
osteomusculares. Essa situagio ¢ agravada quando esse policial carrega,
além do peso corporal, EPI’s com excesso de carga, o que potencializa
a sintomatologia dolorosa das regides cervical, tordcica, lombar, e nos
membros superiores e inferiores.

Observado o estilo de vida e trabalho do policial, a literatura
tem evidenciado que os habitos deletérios mais comumente encontra-
dos entre esses profissionais sao: a adic¢ao ao alcool e outras drogas
(principalmente a maconha e tranquilizantes); tabagismo; auséncia de
pratica regular de atividade fisica (sedentarismo); e a rotina de alimen-
tagao inapropriada com alto teor de de agticares, gorduras e carboidra-

tos simples (MINAYO ez a/, 2008; BATISTA ez 4/, 2018).

A hipertensio arterial sistémica (HAS) ¢ uma doenga cronica
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multifatorial e multissistémica que atinge a populagio mundial, sen-
do enquadrada como problema de saude publica em nosso pais e vem
crescendo em grandes propor¢oes entre policiais. Essa enfermidade
tornou-se uma grande preocupagio para os gestores em saude, por se
tratar de uma doenga cardiovascular e um importante fator predis-
ponente para o desenvolvimento de outras doengas cronicas (SILVA
et al, 2014) e dentro das corporagoes da policia militar isso também
pode ser observado. Santos ez 4/ (2016) avaliaram 1050 prontudrios de
policiais militares em 2014 e observaram uma prevaléncia de 16% de

doengas cardiorrespiratérias (SANTOS ez al, 2016).

Cordeiro ¢z al (2015), em estudo com policiais militares de
Campina Grande (PB), averiguaram que 84,9% dos individuos vo-
luntdrios apresentam algum grau de obesidade, dentre estes 35,6% ja
evidenciam um grau de obesidade elevado (CORDEIRO, 2015). Es-
tudo realizado por Lima ez 2/ (2016) com policiais na cidade de Rus-
sas (CE), que objetivou compreender o perfil morfoldgico, através do
Indice de Massa Corporal (IMC) e da relagio cintura/quadril (RCQ),
observou a presenca de elevado peso corporal. O estudo concluiu que
91% dos policiais apresentavam riscos com implicagdes em sua satde,
com énfase na prevaléncia de sobrepeso e obesidade, observou tam-
bém em relagao ao IMC que 52% dos policiais eram pré-obesos; € 22%

apresentavam obesidade (LIMA ez 4/, 2016).

Pode-se concluir, através dos estudos nessa drea, que a satde
geral de profissionais da seguranca publica ¢ de varias maneiras afeta-
da pelas condi¢des de trabalho desse servidor. Os hébitos adquiridos
durante o transcorrer da vida laboral nas corporagoes, associados ao
estresse didrio e a falta de politicas publicas de saude especificas que
atendam a esses profissionais s2o agravantes para que nao haja uma me-
lhora nos niveis de satide desse servidor, que desenvolve um trabalho
tdo importante para a sociedade.

2. A SAUDE MENTAL DO POoLICIAL

Dejours advoga que o trabalho pode ser fonte de sofrimento
fisico e psiquico do trabalhador e isso estd diretamente relacionado a
forma como as regras de execugio das tarefas sio estabelecidas dentro
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da organiza¢io do trabalho (DEJOURS, 1992). Segundo Minayo, o
adoecimento psiquico dos policiais estd principalmente relacionado as
altas cargas de estresse e de violéncia por eles vivenciadas; as cobrangas
advindas de superiores hierdrquicos; as escalas extras que ultrapassam a
carga horaria normativa preestabelecida; as altas expectativas por par-
te da sociedade, e dos préprios policiais; a impossibilidade de agir em
alguns tipos de ocorréncias; e finalmente ao confronto didrio com a

possibilidade da morte (MINAYO, 2008).

Em relacio as moléstias psiquicas, a literatura tem evidenciado
que o policial é mais comumente acometido por: Sindrome de Burnout
e outros transtornos psiquicos, como depressio, sindromes do panico,
bipolaridade e estresse pés-traumidtico (TRIGO ez 4/, 2007; COSTA
et al, 2007; BEZERRA et al, 2013). A organiza¢io do trabalho nas
corporagdes policiais, em vérias situagdes e contextos, pode se mostrar
disfuncional ¢ isso predispoe o servidor ao adoecimento mental. As
cobrancas por parte de superiores hierdrquicos, as pressdes inerentes
ao enfrentamento da violéncia, a exigéncia de participacoes em escalas
extras, a falta de equipamentos de prote¢io individual adequados ¢ a
auséncia de espacos de escuta que acolham esse individuo, sao algumas
das causas do adoecimento mental desses profissionais.

A Sindrome de Burnout ¢ caracterizada pelo esgotamento
fisico e mental decorrente da pratica laboral. Definida como proces-
so iniciado com excessivos e prolongados niveis de estresse e tensao
no trabalho, leva a exaustao funcional por absoluta falta de energia,
produzindo prejuizo em seu desempenho fisico ou mental (TRIGO
et al 2007; ALVES et al, 2017). Essa sindrome tem se tornado cada
vez mais comum entre os policiais ¢ mudangas na psicodindmica do
trabalho policial sio fundamentais para a redu¢ao dessa alteragao de
esgotamento do servidor.

Alves et al (2017) desenvolveram um estudo sobre policiais, com
o intuito de verificar o papel emocional na incidéncia de burnout. Os re-
sultados evidenciaram que todas as dimensoes do trabalho emocional se
mostraram preditoras do burnout: variedade e intensidade das emocoes,
frequéncia de interagio com suspeitos e criminosos, regulacao profunda
e regulacao superficial, e a necessidade de expressar emogdes positivas

como parte do trabalho policial (ALVES ez 4/, 2017).
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Outra pesquisa com policiais do Comando de Policiamento
da Capital (CPC) de Natal (RN) objetivou diagnosticar a ocorréncia
¢ a fase de estresse em policiais militares, além de determinar a preva-
léncia de sintomatologia fisica e mental. Utilizou-se o Inventédrio de
Sintomas de Stress para Adultos de Lipp. Os resultados encontrados
evidenciaram: a propor¢ao de policiais sem sintomas de estresse foi de
52,6%, enquanto 47,4% apresentaram sintomatologia, sendo as mu-

lheres as mais afetadas (COSTA ez 4/, 2007).

Bezerra ez a/ (2013) sugerem que o sofrimento psiquico ¢ mais
fortemente encontrado entre os oficiais com cargos de chefia; e entre
os policiais com atividades operacionais pelo risco que oferecem. O
exercicio fisico foi apontado como a estratégia considerada mais eficaz
para prevenir as consequéncias do estresse (BEZERRA ez a/, 2013).

Wagner ez al (2012) realizaram estudo com o objetivo de ava-
liar a salde mental e a qualidade de vida de policiais da regiao metro-
politana de Porto Alegre (RS), através do preenchimento do Ques-
tiondrio de Qualidade de Vida da Organizagio Mundial de Satde
(WHOQOL-Bref) e o Questionario de Saude Geral (QSG-12), e
concluiram que o grupo de policiais com maiores prejuizos na quali-
dade de vida e na saide mental foi o de participantes com mais de dez
anos de profissao, que também apresentou maior frequéncia de doen-
cas cronicas, uso regular de medicamentos e menos atividades de lazer

(WAGNER ez 4l,2012).

As condigoes de trabalho e a forma como as corporagoes poli-
ciais se organizam, se estruturam e se operacionalizam sio responsaveis
pelo adoecimento mental desse profissional. Ainda hd muito precon-
ceito entre os consortes em relagio ao colega doente psicologicamen-
te. O esgotamento psiquico ¢ mais comum entre policiais do que os
estudos indicam, pois vérios policiais deixam de procurar tratamento
psicolégico ou psiquidtrico por temerem a maneira como serao vistos
dentro da corporacio. Nesse contexto, as mudancas na organizacio do
trabalho policial ¢ a construcio de espacoes de escuta para esse servi-
dores sao fundamentais para melhorar os niveis de satde mental den-
tro das organizag¢des policiais.
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3. METODOLOGIA

Esse estudo possui um desenho descritivo e quantitativo, uma
vez que evidencia, através de analise bibliométrica, o estado da arte das
principais publicagoes sobre o adoecimento de policiais nos tltimos
dez anos.

A bibliometria consiste em uma anélise quantitativa que auxi-
lia bastante nas pesquisas cientificas. E um campo da biblioteconomia
responsavel por levantar dados, gerar indicadores variados e auxiliar
através de planilhas, gréficos e figuras a visualizagao do desenho de de-
terminados temas ¢ publicagdes (SANTOS; PANOSSO NETTO;
WANG, 2017). O termo foi primeiramente utilizado por Alan Prit-
chard e por Paul Otlet no idos da década de 1960 (MOMESSO; NO-
RONHA, 2017). As andlises oriundas da bibliometria nio possuem
apenas cunho teérico, mas sio um exercicio que possibilita uma visao
mais abrangente e traz repercussdes priticas no momento de avaliar
estatisticamente as referéncias bibliograficas. Esse tipo de estudo tem
aumentado no meio académico e na comunidade cientifica.

O levantamento dos artigos cientificos utilizados nessa andlise
bibliométrica seguiu as seguintes etapas: 1) escolha de uma base de da-
dos ampla e com grande numero de indexagdes, no caso a base escolhida
foi o Periddico Capes; 2) escolha de um bom descritor que atendesse a
busca desejada; 3) separagao dos dados de interesse; 4) andlise dos dados
obtidos; e, finalmente, 5) a exposi¢ao resultados e discussio dos mesmos.

A bibliometria em questao evidenciou como a pesquisa cienti-
fica sobre adoecimento dos profissionais de seguranca publica tem se
comportado. Através da andlise de alguns aspectos (distribui¢ao tem-
poral das publica¢es; distribui¢ao temporal de artigos revisados aos
pares; autores com maior nimero de publica¢des; revistas com maior
numero de publica¢des; distribuicao segundo o idioma publicado; e
Qualis dos periédicos que mais publicaram sobre o assunto), péde-se
levantar elementos que norteario outras pesquisas sobre essa temati-
ca. A andlise estatistica foi realizada por meio da contagem simples do
total dos dados de interesse do objeto pesquisado e, posteriormente,
foi realizado o célculo percentual desses dados encontrados, ano a ano.
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A busca foi realizada no Periédico Capes, especificamente na
Comunidade Académica Federada (CAFE). O Periodo de busca foi
de 01/01/2011 até 31/12/2020 (10 anos de publicagoes). O tipo de
material selecionado foi “somente artigos cientificos”. A busca foi rea-
lizada através do filtro “assunto’, e foi utilizado o descritor: “saide dos
policiais” A pesquisa realizada no periédico Capes possui acesso livre e
gratuito e o uso de dados nio estd sujeito a questdes éticas.

O Portal Periddico Capes é uma biblioteca virtual de acesso livre
que retine e disponibiliza gratuitamente vasta produgio cientifica tanto
nacional quanto internacional. Possui acervo de 45 mil periédicos, 130
bases referenciais, 12 bases exclusivamente destinadas a patentes, além
de enciclopédias, livros, normas técnicas, obras de referéncia, estatisticas
e conteddo audiovisual. Esse portal foi idealizado com intuito de ali-
mentar e fortalecer os programas de graduacao e pés-graduagio em todo
o Brasil, democratizando assim o acesso a informagao cientifica.

4. APRESENTACAO DOS RESULTADOS E D1sCUSSAO

Para a andlise bibliométrica dessa pesquisa foram realizadas bus-
cas no Periédico Capes com o seguinte descritor: Saade dos Policiais.

Foram analisadas as publicagdes dos ultimos 10 anos (2011 a
2020), houve detalhamento da distribui¢io temporal de publicagio
dos artigos; dos autores com maior nimero de publica¢des; das bases
de dados e dos periédicos com maior nimero de publicagoes; do Qua-
lis das revistas que mais publicaram; e do idioma mais frequentemente
utilizado.

e Filtros utilizados:
e  Periodo: Janeiro de 2011 até Dezembro de 2020
e Tipo: Artigos

o Idioma: Qualquer idioma

4.1 DISTRIBUICAO TEMPORAL DAS PUBLICACOES:

O total de artigos publicados sobre a satde dos policiais, entre
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2011 e 2020, foi de 741, como pode ser observado no Gréfico 1. Pelo
grifico pode-se inferir que houve um aumento gradual no nimero de
publicagdes nesse periodo. A Seguranca Publica (SP) no Brasil foi
uma 4rea que cresceu € se estruturou bastante nessa ultima década e
provavelmente esse foi o motivo de também ter havido um aumento
no interesse por parte do meio académico sobre o servidor desse seg-
mento.

Fazem parte da SP no Brasil: Policia Federal; Policia Rodovid-
ria Federal; Policia Ferrovidria Federal; Policias Civis; Policias Milita-
res ¢ Corpos de Bombeiros Militares; e a Policia Penal.

Esses servidores juntamente com a sociedade sao responsaveis
legalmente por garantir a seguranca dos individuos dentro do estado
democratico de direito.

4.2 DISTRIBUICAO TEMPORAL DE ARTIGOS REVISADOS
A0S PARES:

A revisao por pares, também denominada revisio paritaria ou
arbitragem, ¢ um processo utilizado por periddicos antes da publica¢ao
de artigos e outros trabalhos em que ocorre uma avaliagao critica por
dois especialistas do mesmo nivel do autor. Essa metodologia ¢ funda-
mental para a divulga¢io do conhecimento, sendo uma etapa essencial
no julgamento de manuscritos cientificos (JENAL ez 4/.,2012).

O processo de revisao aos pares ¢ realizado por especialistas
da drea, possuindo assim aspectos subjetivos em sua constitui¢ao, e
portanto, passivel de incorrer em alguma falha, mas por outro lado
proporciona uma melhor qualidade, rigor, exatidao e credibilidade

dos contetidos publicados (MENDES; MARZIALE, 2001).

No Gréfico 2 pode-se notar que foram encontrados 674 arti-
gos revisados aos pares, enquanto os nao revisados somaram um to-
tal de 741, ou seja, 90,9 % dos artigos publicados nessa base de dados
foram revisados aos pares antes de sua publicagao. Artigos revisados
aos pares possuem uma confiabilidade maior quando comparados a
artigos que nao passaram por essa mesma metodologia. Ademais, sio
mais precisos em rela¢io ao contetdo publicado, ao cumprimento das
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regras colocadas pela comunidade cientifica, bem como a observacao
de normas legais e éticas.

4.3 AUTORES COM MAIOR NUMERO DE PUBLICAGOES:

Os autores nacionais com maior numero de publica¢des sobre
a tematica do adoecimento dos profissionais de seguranca publica, no
contexto brasileiro de trabalho, podem ser observados no Griéfico 3:

o  MINAYO, Maria Cecilia de Souza (7 artigos)
e SOUZA, Edinilsa Ramos (7 artigos)

o MENEGHEL, Stela Nazareth (7 artigos)

o CONSTANTINO, Patricia (5 artigos)

o DINIZ, Débora (5 artigos)

MINAYO ¢ graduada em Sociologia pela Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro (UFRJ) (1978), e em Ciéncias Sociais pela City
University of New York (1979). Possui mestrado em Antropologia So-
cial pela UFR]J (1985) e doutorado em Satide Publica pela Fundagio
Oswaldo Cruz (1989). E editora da Revista Ciéncia & Satide Cole-
tiva da Associagio Brasileira de Satide Coletiva (ABRASCO). Atua
na drea de Satde Publica como professora, pesquisadora ¢ orientadora
principalmente nos seguintes temas: metodologia da pesquisa social
em saude publica; violéncia e saude; e satde coletiva. J& orientou 80
teses e dissertacoes, publicou 225 artigos cientificos, 204 capitulos de
livros. E membro do conselho editorial de 14 revistas cientificas.

SOUZA se graduou em Psicologia em 1977 pela Universidade
Federal de Pernambuco. Possui mestrado em Satde Puablica pela Fun-
dagao Oswaldo Cruz (1991) e doutoramento em Saude Publica pela
Fundagio Oswaldo Cruz (1995). E pesquisadora em Saide Publica
na Funda¢ao Oswaldo Cruz. Possui conhecimento na 4rea de Saude
Coletiva, com énfase em Violéncia e seu Impacto na Saide, atuando
principalmente nos seguintes temas: morbimortalidade por acidentes
e violéncias; causas externas; avaliacio de programas e servigos; aten-
¢a0 a saude e seguranca publica.
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A trajetéria de formacio e o vinculo institucional dessas duas
autoras evidencia o interesse por pesquisar a relagao entre satde e vio-
léncia, e entre saude e Seguranga Publica. Ambas sio referéncia den-
tro dessa temdtica em nosso pais, inclusive publicaram um livro em
parceria no ano de 2008 intitulado Missao de Prevenir e Proteger —
Condi¢oes de Vida, Trabalho e Satide dos Policiais Militares do Rio de
Janeiro. Livro esse que trata especificamente do adoecimento fisico e
mental de policiais em decorréncia das condigoes de trabalho.

4.4 BASES DEDADOS COM MAIOR NUMERO DE PUBLICACOES:

Como demonstrado no Grafico 4, as Bases de dados com
maior nimero de publica¢oes sobre o adoecimento dos policiais no

Periddico Capes entre 2011 e 2020 foram:

e  OneFile (GALE): 498 artigos

o Directory of Open Access Journals (DOAJ): 271 artigos
o Scopus (Elsevier): 251 artigos

o SciFlo (CrossRef): 246 artigos

o Sociological Abstracts: 211 artigos

GALE Academic OneFile ¢ uma base de dados com sede no
Michigan EUA oriunda da Cengage. E considerada uma grande edi-
tora educacional, pois oferece acesso a milhdes de artigos e mais de 19
mil periédicos e fontes credenciadas como The Economist, The New
York Times, Cable News Network (CNN), e British Broadcasting
Corporation (BBC). O cédigo no Periddico Capes ¢ 01276.

O Directory of Open Access Journals (DOAJ) ¢ um diretério
eletrénico de revistas mantido pela Lund University Libraries na Sué-
cia, oferece acesso aberto e gratuito de periddicos de excelente qualida-
de e revisados aos pares, sendo o cédigo no Capes: 00730.

Essas duas bases de dados sao internacionalmente conhecidas e
publicaram relevantes materiais académicos sobre as condicoes de vida
e trabalho dos policiais em todo o mundo. Elas sao referéncia ¢ podem
ser consultadas quando da abordagem da temética de satde de policiais.
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4.5 PERIODICOS COM MAIOR NUMERO DE PUBLICACOES:

Os Periédicos nacionais com maior numero de publicacoes so-
bre Satide dos Policiais entre 2011 e 2020 no Periddico Capes, como
pode ser visto no Grafico 5, foram:

e Revista Ciéncia & Satude Coletiva: 301 artigos
e Revista Direito e Praxis: 74 artigos
e Revista de Estudos Feministas: 35 artigos

o Revista Brasileira de Medicina do Trabalho: 19 artigos

A Revista Ciéncia & Satde Coletiva, criada em 1966 e edita-
da pela Associagio Brasileira de Satde Coletiva (ABRASCO), ¢ um
espago cientifico para debates, discussoes, e exposi¢cdes de pesquisas,
¢ de novas ideias relacionadas a Satide Coletiva. Ela segue as regras de
publica¢io cientifica da Convencao de Vancouver, convengio essa ge-
ralmente utilizada nas dreas de medicina e saade publica.

No decorrer de sua histéria, a Revista experimentou um expo-
nencial crescimento e atualmente publica artigos de origem inglesa,
francesa e espanhola. E classificada como categoria A3 no Qualis/
Capes. E existe intenso empenho dos Editores para que ela alcance a
classificagao Al.

A Revista Ciéncia e Saide Coletiva possui como principais in-
dexacoes:

Scientific Electronic Library Online (SCIELO); Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS); Di-
rectory of Open Access Journals (DOA]J); Index Medicus (MEDLI-
NE); Sistema Regional de Informagio em Linha para Revistas Cienti-
ficas da América Latina, Caribe, Espanha e Portugal (LATINDEX);
Repdisca/ Organizagao Pan-Americana da Saide (OPAS);
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4.6 QuAL1s DOS PERIODICOS QUE MAI1s PUBLICARAM SoO-
BRE O ASSUNTO:

O Qualis é um sistema de avaliagio dos programas de pds-
-graduacao. Esse sistema foi idealizado em 1977 pela Coordenagio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), ¢ estabeleci-
do com o auxilio do Conselho Técnico-Cientifico da Educagio Supe-
rior (CTC-ES). Através dele ocorre a classificagio dos Periddicos que
divulgam a producao intelectual cientifica dos programas de pds-gra-
duagio stricto sensu (mestrado e doutorado). Atualmente o Qualis ¢
expresso por meio de sete estratos: Al, A2, A3, B1, B2, B3 ¢ B4. Sendo
Al o “padrio ouro” em termos de qualidade na producio cientifica

(BARATA, 2016).

Como demonstrado na Tabela 1, as revistas que mais publica-
ram sobre “saude dos policiais” nos tltimos dez anos, segundo busca
no Periddico Capes, foram a Revista Ciéncia e Satde Coletiva com
Qualis A3, e a Revista Direito e Praxis considerada Al. Fato esse que
traz credibilidade ao leitor que desejar se aprofundar se nesse assunto
pois essas classifica¢des sao consideradas muito boas, e sugerem que o
rigor dos editores no momento de avaliar os artigos foi elevado.

4.7 DISTRIBUICAO SEGUNDO O ID10MA PUBLICADO:

Observando o Griéfico 6, os idiomas com maior nimero de pu-
blicagoes sobre a satde fisica ¢ mental do policial no Periédico Capes
entre 2011 e 2020 foram:

o Inglés: 520 artigos
o Portugués: 456 artigos
e Espanhol: 289 artigos

e Alemio: 01 artigo

H4 um predominio da lingua inglesa nas publica¢des cienti-
ficas mundiais, pois a maior parte dos Periddicos traz essa obrigato-
riedade para publicacao. Ortiz faz uma anilise critica da expansao da
lingua inglesa no mundo contemporineo ¢ da mudanca do patamar
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desse idioma de internacional para mundial, argumentando que a essa
mudanca estd diretamente ligado ao contexto da globalizagao.

Ele questiona a funcionalidade da utilizagio de uma lingua
franca, tanto nas ciéncias naturais quanto nas humanas, pois linguisti-
camente existe um contexto geografico-histdrico especifico que deve
ser levado em conta, e que geralmente a lingua franca nao estd apta a

decodificar (ORTIZ, 2004).

Estudiosos questionam a predominancia da lingua inglesa nas
publica¢oes académicas, principalmente quando se trata de estudos
oriundos das Américas Central e Latina. Eles também concluem que o
ideal ¢ que os periddicos adotassem “trés linguas francas’, o espanhol,

o portugués, e o inglés. (FORATTINI, 1997).
CoONCLUSAO

A realiza¢io do estudo bibliométrico permitiu conhecer um
pouco mais sobre o estado da arte das publicaces cientificas que abor-
dam as condi¢des de saude fisica e mental de policiais. A pesquisa auxi-
liou também na compreensao sobre como a atividade laboral influen-
cia 0 adoecimento deste profissional.

Com uso dos descritores: saude dos policiais, e satide mental
dos policiais foram analisadas publica¢des entre os anos de 2011 e
2020. Houve detalhamento do nimero de publicagdes com e sem re-
visao aos pares; os autores; as bases de dados; os periddicos com maior
ntiimero de publicagées; o Qualis das revistas que mais publicaram, e os
idiomas mais recorrentemente utilizados.

A anilise bibliométrica permitiu concluir que houve a publi-
cacao de 741 artigos sobre a temdtica investigada, sendo que desses,
674 foram revisados aos pares. As autoras com maior numero de pu-
blicagoes foram a Cecilia Minayo e Edinilsa Souza. As bases de dados
que se destacaram foram a GALE e a DOA]. Os periddicos nacionais
com maior numero de publicagdes foram a Revista Ciéncia e Satde
Coletiva e a Revista Direito e Praxis; sendo o Qualis dessas revistas A3
e Al respectivamente; e finalmente os idiomas mais utilizados nessas

publicacoes foram o inglés e o portugués.
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A organizacio do trabalho policial abarca, entre outras coisas:
a maneira como se estruturam as institui¢des com seus principais pila-
res; a missao; a divisao ¢ a forma de execugio das tarefas; a hierarquia
das agdes; a responsabilizacio; os ritmos estabelecidos; e o sistema de
controle. Toda essa estrutura, quando disfuncional, pode ser fonte de
adoecimento fisico ou psiquico do trabalhador. Essa organizagao do
trabalho pode ser, portanto, tanto fonte de prazer como de sofrimento
e adoecimento. A psicodinimica do trabalho policial pode melhorar
ou diminuir a qualidade de vida e de labor desses servidores.

Em relagao a satde fisica, algumas doencas possuem maior pre-
valéncia entre os policiais, dentre elas: doengas ortopédicas, doencas
cardiorrespiratdrias, alteragdes visuais, hipertensao arterial sistémica,
sindromes metabdlicas, alteracdes glicémicas, diabetes, sobrepeso e
obesidade. Virias dessas alteragoes orginicas ocorrem em virtude de
habitos adquiridos durante a carreira desse trabalhador. Os principais
habitos deletérios desenvolvidos por policiais sao: tabagismo, uso abu-
sivo de dlcool; uso de drogas licitas e ilicitas (tranquilizantes ¢ maco-
nha); inclusio de dieta rica em gorduras e agucares ¢ de baixo valor
nutricional; e o sedentarismo.

Ao observar a satide mental dos servidores da seguranga publica,
a literatura destaca, dentre as altera¢des mais frequentemente encontra-
das: sindrome de burnout e outros transtornos psiquicos como depres-
s30, estresse pds-traumdtico, sindromes do panico, e bipolaridade.

Essa pesquisa permitiu inferir que a saide do policial ¢ sim
afetada pela atividade profissional. Estudos especificos que abordam
a saude geral de profissionais de seguranca publica nio sao tio fre-
quentes, ¢ 0s que se ocupam da saide mental sao ainda menos comuns.
Conhecer as principais comorbidades fisicas e psicoldgicas dos poli-
ciais ¢ fundamental para que se possa produzir politicas de prevencao
e promogao de satde que melhorem as condi¢oes de vida e de trabalho
desses profissionais.

A criagdo de politicas de promogdo de saude dentro das ins-
titui¢des policiais deve envolver a¢des intersetoriais, com atuagao de
equipes de satide multiprofissionais. Essas politicas devem conter a¢des
que busquem: a prevenc¢ao das doengas cronicas mais recorrentes; pro-
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gramas que incentivem a pratica esportiva como forma de se dirimir o
sedentarismo e melhorar a qualidade de vida; programas que abordem
e estimulem a alimentagio sauddvel; programas de reducio as adicgoes
ao tabaco, dlcool e outras drogas; acoes e check-ups periédicos nas areas
médica, odontoldgica e psicoldgica; e finalmente a previsao de espagos
de escuta - locais estruturados para acolher e ouvir as principais afli-
¢oes do servidor em relagio a sua vida laboral.

A criagao de politicas em saide dentro das corporacoes nao
envolve apenas garantir ao trabalhador o acesso as equipes de satde.
Esse desenvolvimento de politicas perpassa algo bem maior e desafia-
dor que ¢ a reestruturagio da organiza¢io do trabalho policial. Sem
a reorganizacio laboral das institui¢oes de seguranca publica as a¢oes
que fomentem a satide serao incompletas e paliativas.
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APENDICE

Griéfico 1: Numero de publica¢oes sobre Satide dos Policiais entre 2011 € 2020 no
Periédico Capes.
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Grifico 2: Numero de publica¢oes revisadas aos pares sobre Satide dos Policiais
entre 2011 e 2020 no Periédico Capes.
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Grifico 3: Autores com maior nimero de publica¢oes sobre Saude dos Policiais
entre 2011 € 2020 no Periédico Capes.
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Grifico 4: Bases de dados com maior niimero de publicac¢oes sobre Satude dos
Policiais entre 2011 e 2020 no Periédico Capes.
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Fontes: Dados extraidos do Periédico Capes (2011-2020).
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Grifico 5: Periddicos com maior nimero de publicagdes sobre Saude dos Policiais
entre 2011 ¢ 2020 no Periédico Capes.
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Fontes: Dados extraidos do Periédico Capes (2011-2020).

Tabela 1: Qualis dos Periédicos com maior ntimero de publicagoes sobre Satude dos
Policiais entre 2011 e 2020 no Periédico Capes.

REVISTA Classificagio CAPES
Revista Ciéncia e Satde Coletiva A3
Revista Direito e Praxis Al
Revista de Estudos Feministas Al
Revista Brasileira de Medicina do Trabalho B1

Fontes: Dados extraidos do Periédico Capes (2011-2020).

I Revista Brasiema or Ciéncras Porrciars 51

BRrasiL14, v: 13, N. 7, P. 29-54, JAN.-ABR./2022



https://doi.org.br/10.31412/rbcp.v13i7.881

Grifico 6: Idiomas das publica¢des sobre Satde dos Policiais entre 2011 ¢ 2020 no

Periédico Capes.
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Fontes: Dados extraidos do Periédico Capes (2011-2020).
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